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Studio Biblico – Efesini 1:15-19

1. Rompere il ghiaccio
Organizzare canti familiari di lode e preghiera o canti suggeriti dalla liturgia
Scegliete un gruppo che faccia vivere ai partecipanti un modo per conoscersi

2. Lettura biblica
Efesini 1:15-19
Testo in lingua corrente

3. Il contesto della lettera agli Efesini
1. Durante il primo secolo, Efeso era la capitale della provincia romana in Asia con un porto 

importante nel mare Egeo orientale. Era la 4a città più grande dell’Impero Romano dopo 
Roma, Corinto e Antiochia, con una popolazione di circa 350.000-500.000 abitanti

2. Gli Efesini adoravano Artemide, la dea greca della caccia e della fertilità e protettrice delle 
giovani. L’idolatria e la stregoneria erano prevalenti a quel tempo e la preparazione di 
reliquiari d’argento era un commercio fiorente. Tuttavia la risorsa di sostentamento di molti 
dipendeva dal Tempio di Artemide , che poi divenne il centro economico e religioso.

3. Le Chiese oggi generalmente concordano che Paolo scrisse questa lettera alle Chiese 
dell’Asia mentre era incarcerato a Roma.

4. Quando Paolo divulgò il Vangelo e la verità a Efeso, molti Ebrei e Greci locali credettero in 
Gesù Cristo e Lo seguirono con tutto il cuore ( Atti 19:1-17). Con ferma determinazione, 
quelli che lasciarono la loro professione e il lavoro, bruciarono pubblicamente i loro “rotoli 
delle preghiere” che erano di grande valore a quel tempo. Essi persero non solo molta 
ricchezza e il loro stato di vita, ma sperimentarono anche grande persecuzione dai familiari 
e amici (Atti 19:18-20). Nonostante tutte le difficoltà, mantennero la loro fede che rese 
Paolo estremamente gratificato. Paolo dimostrò il suo genuino amore per loro. “Da allora 
ho udito parlare della vostra fede nel Signore Gesù … Non ho mai smesso di ringraziare per 
voi “ ( Efesini 1:15-16).

5. Paolo predicò ai Gentili di rinunciare alla loro fede in Gesù nel caso di avversità religiose. Lui
li incoraggiò anche a legarsi tra loro in pace. L’epistola agli Efesini voleva preparare i santi a 
costruire il corpo di Cristo fino a raggiungere l’unità nella fede.

4. Interpretazione del testo
Paolo rese grazie a Dio perché gli Efesini vivevano nella fede e nell’amore. Lui pregò perché 
ricevessero uno spirito di sapienza e di luce e giungessero a conoscere Dio attraverso la luce e 
l’ispirazione dello Spirito Santo. Paolo chiedeva a Dio di illuminare i discepoli, così che protessero 
vedere queste tre verità:

1. La speranza a cui Dio ha chiamato i discepoli
La chiamata di Dio ha un significato e uno scopo. Ci chiama a rivolgersi a Cristo e diventare santi, 
abbandonare il nostro “io” e diventare nuovi e vivere una nuova vita in pienezza e glorificare il 
nome di Dio. Questa è una chiamata che porta un cambiamento di vita. Inoltre in Gesù Cristo 
siamo stati destinati all'adozione a figli di Dio e ci è stata donata la speranza e l'eredità della 
redenzione. (Efesini 1:5,11,14 e 1 Pietro 1:3-5)
Meditazione: Spesso siamo frustrati da difficoltà e ostacoli e possiamo persino perdere la nostra 
fede e speranza o contiamo sulla nostra debole natura umana. Tuttavia, siamo chiamati a 



mantenere la nostra speranza e fede nelle promesse del regno di Dio. Attraverso la luce dello 
Spirito Santo, noi scopriamo la grande fede, l’amore e la grazia di Dio. Noi ritroviamo la speranza e 
la fede per affrontare le difficoltà e superarle. Come sta scritto in Ebrei 11:1 “Ora la fede è la 
certezza delle cose sperate per la certezza di cose non viste”

2. Le ricchezze della eredità gloriosa di Dio tra i santi
Come menzionato sopra, i credenti sono stati designati per adozione a figli di Dio e hanno ricevuto 
la speranza di ottenere l’eredità da Lui. E qui, è sottolineato che i discepoli di Dio sono eredi di Dio. 
Dio una volta disse agli Israeliti, attraverso Mosè, “ora tuttavia, se voi seguite la mia parola e 
mantenete la mia promessa, sarete i miei eletti tra la gente” (Esodo 19:5). Grazie a questo 
privilegio non limitato agli Israeliti nel Vecchio Testamento, è anche dato ai seguaci di Gesù nel 
Nuovo Testamento ( 1 Pietro 2: 9). Il capitolo 11 di Ebrei enumera molte figure bibliche che sono 
esempi di fede. Fino a oggi ci sono ancora decine di centinaia di servi fedeli a Dio che dedicano la 
loro vita a diffondere il Vangelo e condividere l’amore di Dio a tutte le nazioni. Queste sono le 
eredità gloriose di Dio tra i Santi nella storia!
Meditazione: attraverso la lettera l’autore condivide le sue preghiere per i santi nella fiducia che 
essi possano afferrare quanto ampio e lungo e alto e profondo sia l’amore di Cristo (Efesini 3 : 18). 
Vogliamo rispondere a questo amore vivendo non per noi stessi ma per Dio? L’amore di Cristo può 
essere rivelato attraverso le nostre azioni che indicheranno la gloriosa e abbondante eredità di Dio!
Quali sono le storie di fede che avete conosciuto?

3. L’immensa grandezza del potere di Dio
Paolo elabora la grandezza del potere di Dio in Efesini 1:20-23
“ Gesù Cristo è risorto da morto e siede alla destra di Dio in luoghi paradisiaci, al di sopra di ogni 
regola, autorità, potere e dominio.
Gesù Cristo è il capo di tutte le cose per la Chiesa. La Chiesa e i discepoli guarderanno a questo 
grande potere per compiere la grande missione che Gesù Cristo ci ha conferito (Matteo 28:18-20).
Meditazione: Agli occhi di Dio non siamo pezzi di coriandoli trasportati dal vento senza una 
specifica direzione, ma siamo come pezzi unici di un puzzle. Nonostante le nostre differenze sociali,
contesti regionali, diverse culture, noi veniamo all’unità in Gesù Cristo. Gesù ci aiuta ad impegnarci 
a rompere le barriere create per separarci; tuttavia, dobbiamo affidarci alla potenza del Signore e 
unirci per vivere il Vangelo col messaggio che ci è stato trasmesso.

5. Domande per la conversazione di gruppo
1. Per favore, condividete come lo Spirito Santo vi aiuta, guida e illumina come agite sotto 

l’amore di Dio
2. Quali sono le speranze che la fede cristiana vi ha donato?
3. Per favore, condividete come siete state incoraggiati dalle testimonianze dei santi
4. In quale modo la Chiesa degli Efesini ha dimostrato la fede in Cristo? (per favore fate 

riferimento al contesto della lettera qui sopra). Come vivete la vostra fede in Cristo?

6 Applicazione e attuazione
Scrivi un biglietto o una lettera a qualcuno che hai a cuore. Esprimi la tua sollecitudine e incoraggia 
lui/lei perché si aiutino l’un l’altro per sostenere la fede in Cristo, per essere testimoni della 
potenza di Dio e condividere l’amore di Gesù.


